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@ 32 Séborrhée

i Ca ne sent pas bon mais ¢a se soigne !

Votre chien ou votre chat sent le rance et c’est particulierement nauséabond : il est victime
de séborrhée, c’est-a-dire un exces de sécrétion de sébum par les glandes (sébacées)
situées a la base de chaque poil (dans une poche appelée follicule pileux). Tres
désagréable que ce soit au contact ou a distance...Husse fait le point pour vous permettre
de retrouver le plaisir des calins avec votre compagnon.

Que constatez-vous ?

La peau semble grasse, épaisse. A I'examen rapproché, le poil est enchasseé dans des
particules grasses. Dans certaines zones dépilées, on peut trouver des amas jaunes.
L’odeur de rance est trés forte.

Cet état seéborrhéiqgue s’accompagne tres souvent de nombreux squames («les
pellicules »). Les lésions sont en forme circulaire, avec une collerette d’épiderme en
pourtour et un centre trés pigmente.

Des démangeaisons, au départ inexistantes, peuvent apparaitre, signant ainsi le passage a
un état inflammatoire.

Chez les animaux jeunes (moins de 2 ans), on note souvent une otite de chaque coté.

Les complications sont le plus souvent des infections secondaires plus ou moins séveres.

Quelle est I'origine du probleme ?

Cette maladie fait souvent suite a
- une infestation parasitaire (gale, démodécie, champignons)
- une allergie (piqares de puces, allergies de contact)
- un trouble hormonal : thyroidien, surrénalien, ovarien
- une carence nutritionnelle : en zinc, en vitamine A, en lipides
- une maladie digestive: intestin, foie
- certains cancers ou maladies auto-immunes

Quels animaux ?

Les chiens sont beaucoup plus sensibles que les chats.

Les cockers sont de loin les plus prédisposés, avec des formes généralisées sur le tronc et
les membres : les poils sont alors englués dans de véritables manchons...

Les épagneuls, les terriers anglais, les bergers allemands peuvent étre aussi affectés.

Les jeunes Labradors, Westies, Shar Pei, Setter Irlandais présentent souvent la forme a
otite.

Les schnauzers ont un syndrome particulier, avec plein de comédons sur la ligne du dos.
Les teckels, enfin, sont sensibles au niveau du bord des oreilles, avec I'accumulation de
squames et de crodtes.



Comment s’en débarrasser ?

Si votre vétérinaire parvient a déterminer la cause sous-jacente, il pourra vous prescrire le
traitement adéquat (antiparasitaires, hormones, corticoides, etc.)

De votre c6té, vous pourrez utiliser des shampoings ou des lotions agissant non seulement
sur la production de sébum et de squames, mais aussi prévenant les infections
secondaires. Connaissez bien 'action des composants :

L'acide salicylique et le soufre sont recommandés en cas de squames abondants.

Le peroxyde de benzoyle et la chlorhexidine auront une action antiseptique.

Les shampoings au goudron seront efficaces si I'exces de sébum prédomine par rapport
aux squames. Mais attention, pas le shampooing des enfants ou antipelliculaire de Papa : il
faut se procurer les formes spécialement formulées pour nos amis les chiens et suivre le
mode d’emploi (de 1 a 2 fois par semaine pour attaquer, en essayant de passer a un
rythme mensuel si possible, en agissant bien agir 5 a 10 mn avant de rincer).

La prévention nutritionnelle

Aujourd’hui, sauf maladie digestive qui empéche I'absorption des nutriments, les carences
en zinc, en vitamine A et en lipides n’existent plus avec les aliments industriels.

L'apport d’'acides gras essentiels (oméga 3 et oméga 6) reste cependant le point le plus
important.

Les experts de Husse ont parfaitement dosé les apports de ces nutriments dans leurs
recettes, en équilibrant les différentes sources naturelles.

Les Oméga 3, qui se trouvent dans les huiles de lin et de poissons, ont des propriétés anti-
inflammatoires.

Les Oméga 6, qui se trouvent dans les huiles de tournesol et de bourrache, permettent de
donner un poil soyeux et souple. lls assurent aussi la perméabilité de la peau et la
multiplication des cellules.

Des suppléments sous forme de capsules ou autres peuvent étre adjointes a I'alimentation
si le probléme est tenace. lls contiennent justement ces acides gras, avec du zinc, de la
vitamine A. Sachez qu’il faut attendre 30 jours pour étre efficace durablement.

Soyez raisonnable

Il est normal que votre chien sente le chien. Le sébum est une substance naturelle, qui
lustre le poil et protége la peau (contre les agents infectieux en particulier). Vouloir se
débarrasser de cette cire a tout crin finira par poser plus de probléeme. Vous obtiendrez une
peau séche, sans film protecteur, et sujette aux irritations et infections.

Faites aussi confiance aux experts de Husse pour co  mpléter et équilibrer leurs
recettes de facon a donner une peau saine, agréable au toucher de votre chien ou
votre chat, pour profiter de tous les moments d’aff ection qu'il vous offre!



